SELBSTBEHAUPTUNG
SELBSTVERTRAUEN
SELBSTVERTEIDIGUNG

————
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10 Trainingseinheiten ab 02.03.2017

Donnerstags 20 — 21 Uhr

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Sach- oder Personenschéden
Wegbeschreibung und weitere Informationen unter www.karate-paderborn.de
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LEHRGANG

FUR FRAUEN & MANNER AB 18 JAHREN

Sie flihlen sich ab- und zu unsicher oder méchten Ihr Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefiihl steigern? In 10 Trainingseinheiten vermitteln wir lhnen den
Einstieg in die Selbstbehauptung!
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Infos
10 Trainingseinheiten ab 02.03.2017
Donnerstags 20 — 21 Uhr
max. 20 Teilnehmer
60 € Kursgebiihr

Seminarleiter

Wolfgang Krenz (4. DAN Karate,
Selbstverteidigungstrainer im DKV)

Anmeldung / Organisation
telefonisch unter 05251-3909670
oder per Mail info@gw-pb.de

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung filir Sach- oder Personenschéden

Wegbeschreibung und weitere Informationen unter www.karate-paderborn.de
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